LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE |éTK 1041 LS LM ILCA a OPTB 1
TRENER Marian Babjak
TERMIN 23.4.2022
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Nela Abelova OPT
2 Lukas Cevar OPT
3 Andrej Cevar OPT

ROZVRH DNA TRENINGU:
12:00-13:30 — teoreticka priprava
13:30-15:30 — opakovanie pohybov v lodi na brehu
15:30-17:30 - tréning na vode
17:30-18:00- kondi¢ny tréning
18:00-18:30- vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na vode sme sa zamerali na drZanie spravneho smeru na boény vietor a obraty proti
vetru, zastavenie lode a rozbehnutie lode s odpadnutim pomocou kormidla. Ulohy na vode
zvladli vetci vel'mi dobre, aj ked’ napriek tréningu pohybu v lodi na brehu s Lukas na vode
vytvoril vlastny §tyl vd’aka ktorému pri obrate nemal kormidlo pod kontrolou.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST poloobla¢no
TEPLOTA 16°C
VIETOR 1-3m/s

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak



